
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: RONALD STIVEN MONCADA CAICEDO

3. FECHA: 2020-08-26 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: PORRAS 6. Nº DE SESIÓN: 11

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. Nº DE SEMANA: 6

8. ZONA: 6 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
se expresa que se deben ejecutar movimientos que 
generan amplitud, destreza y autonomía de 
movimientos en las sesiones

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Controla la ejecución de formas y técnicas de movimiento en diferentes prácticas motrices y deportivas.

CONDICIÓN FÍSICA : 
Reconoce su condición física a partir de la 
realización de pruebas específicas.

LÚDICA MOTRIZ : 
Explora y participa de manera individual en la 
sesión.

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Práctica las acciones más efectivas para resolver las diversas situaciones del juego y en espacial en la situacion de clase.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Comprende que las actividades deportivas propuestas, le generan bienestar y disfrute.
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Formar una opinión a través del respeto, excelencia y responsabilidad en la medida en que se realiza la socializacion de las calificaciones.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Reconoce que el dialogo y el intercambio de ideas u opiniones con sus pares a través de la amistad, comunicación asertiva y el trabajo en equipo contribuyen al progreso del grupo
TEMA :
socialización notas tercer periodo

SUBTEMAS :
trabajo en clase, evidencias de trabajo, auto evaluación

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) llamado a lista y bienvenida correspondiente computador, table o celular 10 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Explicación a estudiante por estudiante de las las sesiones realizadas, proyección de pantalla de las notas 
obtenidas en este periodo; de todos los encuentros sincrónicos y asincrónicos con sus respectivas 
evidencias y el deligenciamiento de los formularios 803 J.T.

computador, table o celular 100 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) motivación de seguir para el cuarto periodo, recuerdo de la próxima semana encuentro sincrónicos computador,table o celular 10 minutos



OBSERVACIONES
Siempre que se realicen los encuentros sincrónicos se debe tener la cámara abierta
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